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Blutdruck (RR) -Protokoll  

 

Name, Geburstsdatum: ________________________________________________ 

 

Datum Morgens RR Puls Mittags RR Puls Abends RR Puls Bemerkungen 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

Hinweise zur Blutdruckmessung 

 Vor jeder Messung mindestens 5 Minuten ruhig sitzen. 
 Möglichst immer am gleichen Arm messen 


